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CAL / OSHA: PREVENIR RESBALONES, TROPIEZOS Y CAÍDAS  
CUESTIONARIO DE REVISIÓN 

 
Nombre__________________________________________Fecha_______________________________ 
 
Las siguientes preguntas se proporcionan para determinar qué tan bien comprende la información presentada en este programa. 
 
1. Las pequeñas caídas no tienen consecuencias graves. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
2. ¿Cuál de los siguientes se considera un riesgo de resbalón, tropiezo o caída? 
 

a. Pisos mojados y resbalosos 
b. Áreas de trabajo desordenadas 
c. Cables de extensión 
d. Correr y no poner atención 
e. Todos los anteriores 
 
3. Al caminar se pierde momentáneamente el equilibrio con cada paso. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
4. La gravedad acelera los objetos hacia abajo a una velocidad de ____ pies por segundo al cuadrado. 
 

a. 15 
b. 47 
c. 32 
d. 88  
 
5. Para prevenir caídas, sólo la gerencia puede controlar los factores que contribuyen a las caídas. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
6. Virutas de metal, aserrín y subproductos similares de los procesos de trabajo, también pueden ser riesgos de 
resbalones. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
7. Siempre asuma que alguien más corregirá un riesgo de resbalones y tropiezos si usted no lo hace. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
8 Para evitar tropezarse, siempre debe estar atento a posibles riesgos de tropiezos. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
9. Nunca lleve una carga que obstruya su visión delantera. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
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