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COVID 19: MANTENERSE SEGURO EN EL TRABAJO PARA LOS EMPLEADOS 
CUESTIONARIO DE REVISIÓN 

 

Nombre___________________________________Fecha_________________________________ 
 
Las siguientes preguntas se realizan para comprobar qué tan bien comprendió la información presentada en este programa. 
 
1. Los portadores ________________ de COVID-19 son contagiosos sin mostrar ningún síntoma.  
 

a. Sintomáticos 
b. Asintomáticos 
c. Característicos 
 
2. Los Centros para el Control de Enfermedades consideran que fiebre es una temperatura de más de ________________ grados 
Fahrenheit.  
 

a. 98.6 grados 
b. 99.6 grados 
c. 100.4 grados 
 
3. Si comienza a sentirse enfermo después de presentarse al trabajo, debe esperar hasta terminar su turno para reportar sus 
síntomas. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
4. La ______________ se cree que es el principal medio por el cual se propaga el COVID-19. 
 

a. Transmisión por Aerosol 
b. Transmisión por Contacto 
c. Transmisión por Gotas  
 
5. Una cubierta de tela o una mascarilla, hacen poco para protegerlo a usted de infectarse. 
 

a. Verdadero 
b. Falso 
 
6. Al ponerse una mascarilla, debe orientarla de forma que el lado de color quede hacia _______________. 
 

a. Adentro 
b. Afuera 
 
7. Al lavarse las manos, debe hacerlo por lo menos ______________ para ser efectivo en matar al virus. 
a. 15 segundos 
b. ,25 segundos 
c. 60 segundos 
 
8. Cuando no haya agua y jabón disponibles, también se puede usar un desinfectante para manos que contenga al menos 
____________ de alcohol. 
 

a. 60 por ciento 
b. 70 por ciento 
c. 80 por ciento 
 
9. Un estudio reveló que una persona promedio se toca la cara ________________. 
 

a. 3 veces por hora 
b. 13 veces por hora 
c. 23 veces por hora 
 
10.  Si no se siente adecuadamente protegido por las medidas de control de infecciones implementadas por su empleador, debe 
hablar con su supervisor sobre sus preocupaciones. 
 

a. Adentro 
b. Afuera 


