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PREVENCIÓN Y RESPUESTA ANTE INCENDIOS EN OFICINAS 
CUESTIONARIO DE REVISIÓN 

 

Nombre__________________________________________Fecha_______________________________ 
 

Las siguientes preguntas se proporcionan para determinar qué tan bien comprende la información presentada en este programa. 
 
1. Para ayudar a prevenir incendios, los trabajadores de oficina deben comprender y seguir buenas prácticas de prevención de 
incendios, como el orden y limpieza. 
a. Verdadero 
b. Falso 
 
2. Todos los trabajadores deben conocer al menos _____rutas de evacuación de su área de trabajo y estar familiarizados con 
la ubicación de su punto de reunión asignado lejos del edificio. 
a. 10 
b. 3 
c. 2 
 
3. En caso de que se produzca un incendio o suene una alarma, los trabajadores de oficinas deben esperar en su área de 
trabajo hasta que lleguen los bomberos y les indiquen que salgan. 
a. Verdadero 
b. Falso 
 
4. Los tres elementos de un incendio (combustible, oxígeno y una fuente de calor) con frecuencia se representan gráficamente 
por un triángulo conocido como el "triángulo de fuego”. 
a. Verdadero 
b. Falso 
 
5. El sistema eléctrico de la mayoría de los cubículos de oficina no está diseñado para electrodomésticos de alta carga, como 
hornos tostadores, hornillas y cafeteras. 
a. Verdadero 
b. Falso 
 
6. Su organización ha desarrollado un _____________ o “E-A-P” por sus siglas en inglés, que describe las acciones que los 
empleados deben tomar en caso de incendio u otra emergencia. 
a. Plan de Actividades de Escape 
b. Programa de Análisis para Evacuación 
c. Plan de Acción en Emergencias 
 
7. Durante una evacuación por incendio, es importante dirigirse directamente a su punto de reunión asignado y permanecer 
allí durante cinco minutos antes de regresar a trabajar. 
a. Verdadero 
b. Falso 
 
8. Sólo aquellos empleados que hayan sido específicamente capacitados y autorizados para usar un extintor de incendios 
deben hacerlo. 
a. Verdadero 
b. Falso 
 
9. El extintor tipo “ABC” es un tipo común de extintor de incendios que se encuentra en los edificios de oficinas y puede 
extinguir con seguridad incendios Clase A, B o C. 
a. Verdadero 
b. Falso 
 
10. Si el extintor se agota antes de que se extinga el incendio, encuentre otro y continúe combatiendo el fuego. 
a. Verdadero 
b. Falso 
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